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De opleiding VT 2 van de Volleybal ACADEMIE leidt op tot een volleybaltrainer die werkt in de
breedtesport. De volleybaltrainer 2 werkt binnen verenigingsverband met mini’s, jeugd,
recreanten en/of senioren tot en met de 29 klasse van de regio. In de opleiding leert de
volleybaltrainer 2 trainingen te geven, wedstrijden te begeleiden en te assisteren bij

(sport)activiteiten.

MODERNE OPLEIDINGSSTRUCTUUR

Alle Nevobo-opleidingen zijn gebundeld in de
VolleybalACADEMIE. Het uitgangspunt van de
opleidingsstructuur is het bieden van een hoge
kwaliteit voor deelnemers door hun opleiding
individueel (op maat) en praktijkgericht in te richten.
Dit houdt in dat een belangrijk deel van de opleiding in
de eigen trainerspraktijk zal plaatsvinden. Ervaringen
uit de praktijk worden meegenomen naar de
bijeenkomsten, waar hier op ingegaan en op verder
gebouwd wordt.

TRAININGSNIVEAU

Tijdens de opleiding VT 2 leert de volleybaltrainer 2
om training te geven aan en wedstrijden te begeleiden
van mini’s, jeugd en senioren of recreanten tot en met
de 2e klasse van de regio. Voor de deelnemer aan
deze opleiding betekent het dat deze over een
geschikte trainingsgroep beschikt. Dit kan de eigen
trainingsgroep zijn, maar hij of zij kan ook assisteren
bij een groep van een andere trainer. De deelnemer
dient de gelegenheid te hebben om zelfstandig
opdrachten uit te kunnen voeren met een
trainingsgroep.

De opleiding wordt toegespitst op CMV-, jeugdtrainers
of aan trainers van senioren. Een gemengde groep
trainers kan in hoge uitzondering op aanvraag van de
vereniging, echter alleen senioren en jeugd of jeugd
en CMV gecombineerd. De opleider moet instemmen.

PRAKTIJK

Ten behoeve van de opleiding moeten de deelnemer
een aantal praktijkopdrachten uitvoeren. Deze
opdrachten vormen de kern van de opleiding en
bereiden voor op de uiteindelijke afronding van de
opleiding. De studielast per deelnemer is geschat op
90 uur exclusief reistijden. De bijeenkomsten zijn
samen 16 uur. Dat betekent dat veel van het werk
tijdens de opleiding door de deelnemer in de eigen
praktijk moet worden gedaan. Bereid de deelnemers
daar op voor!

Voor het uitvoeren van de meeste opdrachten is
aanvullende informatie nodig. Hiervoor is in ieder
geval de aanschaf van het boek “Volleybal aan de
basis” verplicht.

STUDIEPARTNER

Het uitvoeren van de opdrachten doen de deelnemers
samen met een andere deelnemer van de opleiding, de
zogenaamde studiepartner. Tijdens de looptijd van de
opleiding wordt verwacht dat de studiepartners elkaar
bezoeken tijdens trainingen en een wedstrijd. De
docent zal de tweetallen samenstellen op basis van de
voorkeur.

PRAKTIJKBEGELEIDER

Een praktijkbegeleider vanuit de vereniging kan de
deelnemers ook terzijde staan. Deze
praktijkbegeleider, bij voorkeur een gekwalificeerde
trainer binnen dezelfde vereniging, moet door de
vereniging zelf bereid worden gevonden. Het is niet
wenselijk dat een praktijkbegeleider meer dan vier
deelnemers tegelijkertijd begeleidt.

De praktijkbegeleider wordt door het verstrekken van
informatiemateriaal voorbereid op zijn of haar taak.
Ook kan de praktijkbegeleider de bijeenkomsten
bezoeken.

ADVIES

Vooraf aan de eerste bijeenkomst wordt gevraagd om
een aantal opdrachten te maken. Op basis van die
eerste opdrachten zal de docent een advies geven aan
elke deelnemer over welke opdrachten voor zijn of
haar opleiding relevant zijn.

BIJEENKOMSTEN

In de opleiding VT 2 worden 5 bijeenkomsten
(ongeveer 1 per maand) gehouden onder leiding van
de opleider.

De vereniging zorgt voor de randvoorwaarden. In ruil
daarvoor is de opleiding voor de deelnemers
goedkoper.

De randvoorwaarden die door de club worden geregeld
zijn:

* Contactpersoon: er is één aanspreekpunt.

* Zaal: voor de eerste vier bijeenkomsten wordt een
hal met minimaal 1 speelveld (liefst meer) voor drie
uur beschikbaar gesteld. Voor de examenbijeenkomst
is een locatie nodig waarbij drie mensen in een rustige
omgeving met elkaar kunnen praten.

* Team: op bijeenkomst 2 en 4 wordt een team van
de vereniging verwacht die past bij de opleiding.
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AFSLUITING

Om de opleiding af te ronden moet je een aantal
Proeven van Bekwaamheid (PvB) met goed resultaat
afleggen.

De opleiding VT 2 bestaat uit de volgende 3 PvB's:

- Training geven (praktijkbeoordeling)

- Wedstrijd coachen (beoordeling eindopdracht)

- Assisteren bij een activiteit (beoordeling
eindopdracht)

Als je alle drie de PvB’s hebt gehaald, ontvang je het
diploma en de licentie VT 2.

Wanneer je in het bezit bent van een ander niveau 2
diploma, dan krijg je op basis van Eerder Verworven
Kwalificaties (EVK) vrijstelling voor de PvB Assisteren
bij een activiteit.

OPLEIDINGSDUUR EN OPLEIDINGSKOSTEN

De opleidingsduur is, uitgaande van 5 bijeenkomsten
ongeveer 5 maanden.

De kosten voor de gehele opleiding VT 2 bedragen €
395,- p.p. indien de opleiding binnen een
verenigingsverband wordt georganiseerd. In andere
gevallen bedragen de kosten € 435,- p.p. Dit bedrag is
inclusief het examengeld.

Wanneer de deelnemer het diploma (3 PvB’s) haalt
ontvangt hij/zij het subsidiebedrag van VWS (€ 150,-)
van ons retour.

Het boek “Volleybal aan de basis” kost € 23,- p.p..

Veel gemeenten vertrekken subsidies voor het volgen
van sporttechnische opleidingen. Vraag dit na bij uw
gemeente!
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TOELATINGSVOORWAARDEN VOOR DEELNEMERS
e Deelnemers zijn lid van de Nederlandse Volleybal
Bond.

e Deelnemers zijn minimaal 15 jaar.

e Deelnemers hebben een geschikte trainingsgroep.

e Het is wenselijk dat er een praktijkbegeleider
beschikbaar is.

AANVRAGEN VAN DE OPLEIDING

De vereniging kan mits voldoende belangstelling (50%
van de deelnemers van de eigen vereniging)
zelfstandig een VT 2 opleiding bij de
VolleybalACADEMIE aanvragen, zodat de opleiding
geheel binnen de vereniging gehouden kan worden.
Het is ook mogelijk om de opleiding in combinatie met
andere verenigingen te organiseren.

Aanvragen van een VT 2 opleiding kan door het
inschrijfformulier volledig in te vullen op onze site
www.volleybal.nl > verenigingen > opleidingen >
direct inschrijven.

MEER INFORMATIE

Meer informatie over deze opleiding is te verkrijgen bij
de medewerkers verenigingsondersteuning op de
regiokantoren:

Noord: Marian Folmer
marian.folmer@nevobo.nl / 0513 - 656969

Oost: Gerdie Hoogland
gerdie.hoogland@nevobo.nl / 0570 - 638440

West: Dorien Tenhaeff
dorien.tenhaeff@nevobo.nl / 020 - 6936458

Zuid-West en Zuid-Oost: Eric Craemers
eric.craemers@nevobo.nl / 0475 - 332229
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